LUNDI

ATTAQUANTS
(19h30-21h)
Encadrement :
Cédric BOUTET

SEMAINE ENTRAINEMENTS SPECIFIQUES SENIORS

DU LUNDI 25 AU VENDREDI 29 JANVIER 2010

MARDI
ANIMATION

DEFENSIVE
(19 h 30 - 21 h)
Encadrement :
Mathieu CATIN

JOUEURS JOUEURS
(17) CAILLE (17) BALLU
BERNARD HOUSSIN DUBUISSON BEAUPERE
BERTRAND LOIZEAU HARREAU CHANTELOUP
BOULDAY LEBLANC HERVOUET DAVIAUD
COGNE MABILLE JOULIN FROGER sS.
GAGNEUX MINGOT A. LOYER GODIN
GARNIER REFALO MINGOT B. HUGHES B.
GERGAUD RIBEIRO SEMET HUGHES 6.
MEZDARI VALARD WEIGEL MIRA

GARDIENS

(19 h 30 - 21 h)

Encadrement :

Yann CHOVEAU

JOUEURS (6)

FEUVRY
MASSE
COCHARD

PE
PIGEON
ROBERT

MERCREDI
ANIMATION
OFFENSIVE
(19 h 30-21h)
Encadrement :
Patrick LORPHELIN,
Cédric TOUTAIN
JOUEURS (38) | BALLU
CAILLE BEAUPERE
DUBUISSON BERNARD
GALLAND BERTRAND
HARREAU BOULDAY
HERVOUET COCHARD
HOUSSIN COGNE
JOULIN FEUVRY
LEBLANC DAVIAUD
LOYER FROGER S.
MABILLE GAGNEUX
METLINI GARNIER
MINGOT A. GERGAUD
MINGOT B. GODIN
REFALO HERVY
RIBEIRO HUGHES B.
VALARD HUGHES 6.
ROBERT MASSE
WEIGEL MEZDARI
MIRA

JEUDI

REPOS

VENDREDI

COMMUNE
(19h30-21h15)
Encadrement :
Pierre NAUDET, Patrick

LORPHELIN, Cédric TOUTAIN

EFFECTIF

Tous les joueurs de I'effectif

A/B/C

En raison de I'annulation de la séance du mardi 12 janvier 2010, chaque joueur du groupe A/B aura trois séances au lieu de deux lors de cette semaine spécifique.
En cas d'absence le jour concerné : prévenir Pierre Naudet au 06 29 28 81 96.




